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Обоснование для разработки 
Программы

. 1.Закон РФ «Об образовании» ст. 9, ст.14, ст.17,ст. 32,ст.51
Приказ

Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 17 октября 2013 г. № 1155

1. ФГОС ДО №30384

2. Санитарно-эпидемиологические правила и 
нормативы к содержанию и организации режима 
работы в дошкольных образовательных 
организациях 2.4.1.3049-13

3. Конвенция о правах ребенка

4. Положение о дополнительных платных 
образовательных услугах.

Основные разработчики 
Программы

Музыкальный руководитель Бахтиева Д.Х

Цель Программы Формирование  гармоничной  личности  ребёнка
средствами  музыкального  искусства,  развитие  у  детей
певческих навыков.

Задачи Программы  Развивать музыкальные способности детей и 
эмоциональную отзывчивость дошкольников.

 Воспитывать у детей чуткость, восприимчивость к 
музыке, любовь к песням и интерес к песням 
современных авторов.

 приобщать  детей  к  художественно-эстетической
культуре  средствами  музыкального  искусства,
создавать  условия  для  формирования
художественно-эстетической культуры личности;

 Развивать ориентацию в пространстве;

 Формировать навыки выразительности исполнения 
произведений, активному выражению своих чувств и 
настроений в пении, сопереживанию.

 Способствовать пробуждению творческой 
активности детей.

 Укреплять здоровье детей  через 
здоровьесберегающую технологию – дыхательную 
гимнастику (дыхательные упражнения)

 формировать интерес к занятиям музыкой;
 развивать музыкальные способности ребёнка;
 создавать  необходимые  условия  для  развития

детей с ОВЗ;
 Формировать интерес к игре на различных 

музыкальных инструментах;

 развитие воображения и творческой активности;

Ценностно-целевые  
ориентиры 
образовательного 

Сохранение здоровья и эмоционального благополучия, 
обеспечение   культурного развития каждого ребенка;
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процесса

 Создание доброжелательной атмосферы, 
позволяющей растить воспитанников 
любознательными, добрыми, инициативными, 
стремящимися к самостоятельности

Содержание образования  Режим пребывания воспитанников в детском саду;

 Проведение непосредственной образовательной 
деятельности в неделю, общее количество НОД в 
год;

 Программно-методический комплекс.

2 СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

 2.1. Основные задачи музыкального развития детей дошкольного

возраста

 развитие музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать

музыку

 развитие музыкально-художественной деятельности;
 приобщение к музыкальному искусству;
 развитие музыкальности детей.

 Раздел «СЛУШАНИЕ»

 ознакомление с музыкальными произведениями, их запоминание,
накопление музыкальных впечатлений;

 развитие музыкальных способностей и навыков культурного слушания
музыки;

 развитие способности различать характер песен, инструментальных пьес,

средств их выразительности; формирование музыкального вкуса;

 развитие способности эмоционально воспринимать музыку.

Раздел «ПЕНИЕ»
 формирование у детей певческих умений и навыков;
 обучение детей исполнению песен на занятиях и в быту, с помощью

воспитателя и самостоятельно, с сопровождением и без 
сопровождения инструмента;

 развитие музыкального слуха, т.е. различение интонационно точного и

неточного пения, звуков по высоте, длительности, слушание себя при 
пении  и исправление своих ошибок;

 развитие певческого голоса, укрепление и расширение его диапазона.
Раздел «МУЗЫКАЛЬНО - РИТМИЧЕСКИЕ ДВИЖЕНИЯ»

 развитие музыкального восприятия, музыкально-ритмического чувства и в

связи с этим ритмичности движений;

 обучение детей согласованию движений с характером музыкального
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произведения; наиболее яркими средствами музыкальной 
выразительности;

 развитие пространственных и временных ориентировок;
 обучение детей музыкально-ритмическим умениям и навыкам через игры,

пляски и упражнения;
 развитие художественно-творческих способностей.

Раздел «ИГРА НА ДЕТСКИХ МУЗЫКАЛЬНЫХ ИНСТРУМЕНТАХ»

 совершенствование эстетического восприятия и чувства ребенка,
 становление и развитие волевых качеств: выдержка, настойчивость,

целеустремленность, усидчивость.

 развитие сосредоточенности, памяти, фантазии, творческих способностей,
музыкального вкуса.

 знакомство с детскими музыкальными инструментами и обучение детей
игре на них.

 развитие координации музыкального мышления и двигательных функций
организма.
Раздел «ТВОРЧЕСТВО»

 (песенное, музыкально-игровое, танцевальное, импровизация на детских
 музыкальных инструментах)
 развивать способность творческого воображения при восприятии музыки;
 способствовать активизации фантазии ребенка,
 развивать стремление к достижению самостоятельно поставленной 

задачи, к
o поискам форм для воплощения своего замысла;

 развивать способность к песенному, музыкально-игровому, 
танцевальному

o творчеству, к импровизации на детских музыкальных 
инструментах.

В  программе  раскрывается  технология,  в  основе  которой  —  музыкальное
движение, направленное на целостное развитие личности детей от 3 до 5 лет.
Система  работы  предполагает  вариативные  игровые  формы  организации
педагогического процесса в дошкольных образовательных учреждениях и школе
на основе сотрудничества ребенка и взрослого.

К  программе  прилагаются  методические  рекомендации,  раскрывающие
путь развития детей — от подражания к самостоятельности и к творчеству, а
также  разработанный  автором  практический  материал  —  100  разнообразных
музыкально-ритмических  композиций,  апробированных  в  опыте  работы
педагогов России.

"Ритмическая мозаика" является оригинальной авторской разработкой, но
может быть использована и как самостоятельная программа.

Адресовано  данное  издание  музыкальным  руководителям  дошкольных
учреждений,  инструкторам  по  физическому  воспитанию,  руководителям
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детских хореографических студий, преподавателям педагогических колледжей,
учителям, воспитателям и другим специалистам.

Пояснительная записка

Музыкально-ритмические  движения  являются  синтетическим  видом
деятельности, следовательно, любая программа, основанная на движениях под
музыку, будет развивать и музыкальный слух, и двигательные способности, а
также те психические процессы, которые лежат в их основе. Однако, занимаясь
одним  и  тем  же  видом  деятельности,  можно  преследовать  различные  цели,
например,  акцентировать  внимание  на  развитии чувства  ритма  у  детей,  либо
двигательных навыков,  артистичности и т.д.,  в  зависимости от  того,  в  каком
учреждении, в каких условиях и зачем ведется данная работа. На наш взгляд
важно,  чтобы  педагог  осознавал  приоритетные  цели  и  задачи  в  своей
деятельности, понимал, в чем выражается основной эффект развития.

Основная  направленность  предлагаемой  вашему  вниманию  программы
"Ритмическая  мозаика",  которая,  на  наш  взгляд,  является  универсальной,  —
психологическое  раскрепощение  ребенка  через  освоение  своего  собственного
тела как выразительного ("музыкального") инструмента.

Современность и актуальность методики Э.Далькроза и по сей день не только в
ее  названии,  столь  широко  используемом  многими  специалистами  по
физическому и музыкальному воспитанию. Заслуга Э.Далькроза прежде всего в
том,  что  он  видел  в  музыкально-ритмических  упражнениях  универсальное
средство  развития  у  детей  музыкального  слуха,  памяти,  внимания,
выразительности  движений,  творческого  воображения.  По  его  мнению,  "с
первых лет жизни ребенка следовало бы начинать воспитание в нем "мышечного
чувства", что, в свою очередь, способствует "более живой и успешной работе
мозга". При этом Далькроз считал важным и то, как организован сам процесс
занятий с детьми, который должен "приносить детям радость, иначе он теряет
половину своей цены"*.

В комплексе ритмических упражнений швейцарский педагог выделял как
основу  именно  музыку,  поскольку  в  ней  имеется  идеальный  образец
организованного  движения:  музыка  регулирует  движения  и  дает  четкие
представления о соотношении между временем, пространством и движением.

Все  перечисленные  прогрессивные  идеи  Эмиля  Жака  Далькроза  и  его
последователей  легли  в  основу  и  нашей  системы  занятий  по  музыкально  –
ритмическому развитию. 

Что  же  нового  предлагается  в  данной  программе?  Может,  достаточно
обновлять  только  репертуар  для  детей  разного  возраста,  дополняя  его
современной  музыкой,  движениями?  Безусловно,  невозможно  долгие  годы
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использовать в работе один и тот же материал — например, "Танец снежинок"
на музыку А.Жилина или "Парную пляску" на карельскую народную мелодию
(из  репертуара  типовой  программы),  как  бы  хороши  они  ни  были.  Да,
действительно,  педагоги  постоянно  нуждаются  в  новом  материале  в
соответствии с изменением запросов самих детей, явлений окружающей жизни,
и, наконец, с потребностью все время вносить в свою работу новое, свежее. Но,
пожалуй,  разработка  репертуара  — это бесконечный процесс,  и  для педагога
важно не столько постоянное пополнение своего репертуарного багажа, сколько
умение  самостоятельно  его  разрабатывать,  ориентируясь  на  возможности
конкретных детей, а также цель и задачи их развития. Поэтому, предлагая прак-
тический  материал,  мы  советуем  использовать  его  творчески,  адаптируя  к
условиям  работы,  по  необходимости  изменяя  отдельные  движения  таким
образом, чтобы сам педагог внутренне принял эту композицию и сумел увлечь
ею своих воспитанников (однако при этом важно сохранить ее образ, логику,
стиль).

Ориентация  не  только  на  развитие  детей,  но  и  на  совершенствование
профессионализма самого педагога  в области ритмопластических движений,
выявление  индивидуального  стиля  деятельности  и  в  связи  с  этим  коррекция
содержания  работы "на  себя",  "на  себя  во  взаимодействии  с  детьми"  — вот
первая отличительная особенность данной программы.

Вторая особенность — это использование в качестве музыкального сопровож-
дения, как правило, целостных произведений — в грамзаписи и при непосред-
ственном, "живом" исполнении (а не отрывков по 8, 16 тактов, как это принято в
традиционных  музыкально-ритмических  упражнениях).  Целостный
музыкальный  образ  передается  разнообразными  пластическими  средствами,
требующими как свободного владения телом, так и тонкого музыкального слуха,
богатого  воображения  и  фантазии,  более  глубокого  постижения  содержания
музыки.  Идя  от  простого  к  сложному,  от  детских  песен  к  симфоническим
произведениям  композиторов-классиков  (М.Мусоргского,  П.Чайковского,  Э.
Грига,  К.Сен-Санса  и  др.),  ребенок  постепенно  приобщается  к  миру
прекрасного,  пропуская  как  бы "через  себя"  музыку,  сложный мир чувств  и
образов,  обыгрывая  своим  телом  музыкальную  ткань  произведения,  его
настроение  и  содержание  и  постигая  при  этом  на  телесном,  зрительном  и
эмоциональном  уровнях  специфический  язык  средств  музыкальной
выразительности.

Третья  особенность данной программы — это акцентирование внимания
педагогов  не  столько  на  внешней  стороне  обучения  детей  музыкально-
ритмическим движениям (то есть формировании двигательных умений), сколько
на  анализе  тех  внутренних  процессов,  которые  являются  регулирующей
основой  движения  под  музыку.  Это  прежде  всего  сенсорные,  мыслительные,
эмоциональные процессы, а также их подвижность. Движение является как бы
видимым  айсбергом  глубинных  психических  процессов,  и  по  двигательной
реакции под  музыку  можно с  достаточной  степенью достоверности  провести
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диагностику как музыкального, так и психомоторного развития ребенка.
Другими словами, данная программа является музыкально-ритмическим пси-
хотренингом для детей и педагогов, развивающим внимание, волю, память, под
вижность и гибкость мыслительных процессов, направленным также на развитие
музыкальности и эмоциональности, творческого воображения, фантазии, способ-
ности к импровизации в движении под музыку, что требует свободного и осознан-
ного владения телом.

Разработанный  программый материал (музыкально-ритмические композиции)
соответствует  этим  положениям.  Разнообразие  композиций  по  направленности,
стилю,  сложности  и  интенсивности  движений,  позволяющее  использовать  их  в
любых формах организациии работы с детьми (от утренней зарядки и физкультуры
до праздничных утренников),  отражено в названии программы  — "Ритмическая
мозаика".

Мы также стремились к тому, чтобы репертуар был музыкальным, выразитель-
ным,  привлекательным для детей и взрослых,  будил фантазию и воображение,
развивал выразительные возможности тела и, в то же время, был доступным для
исполнения. Но прежде чем перейти к рассмотрению практического материала
(который  описан  в  Приложении),  проанализируем  цель  и  задачи  музыкально-
ритмического воспитания, а также основные принципы и условия организации
работы, положенные в основу содержания данной программы.

Электронный документ передан через оператора ЭДО ЗАО "ТаксНет" Чт, 14 дек 2023 12:23:52 МСК
Идентификатор документа 45ca9d6c-7b6c-482a-a12d-75f9ac5e8809 Страница 8 из 18



Содержание работы по музыкально-ритмическому
воспитанию детей

Цель  программы  "Ритмическая  мозаика"  —  развитие  ребенка,
формирование  средствами музыки и ритмических движений разнообразных
умений,  способностей,  качеств  личности.  И,  как  известно,  чем  раньше  мы
дадим детям гамму разнообразных впечатлений, чувственного опыта, тем более
гармоничным,  естественным  и  успешным,  в  таком  виде  деятельности,  как
движение  под  музыку,  будет  дальнейшее  развитие  ребенка,  становление  его
личности. И, возможно, меньше будет проблем у наших детей с развитием речи,
внимания, памяти, мышления, формированием красивой осанки...

Как  и  наши  предшественники,  мы  рассматриваем  и  оцениваем  красоту,
выразительность  движения под музыку в  его  гармоничности,  как  проявление
индивидуальности  восприятия  образа,  музыкальности,  и,  главное,
естественности самого движения. Ведь что такое правильная осанка, красивая
походка? Скорее всего, это наиболее естественное и удобное положение тела во
время движения, наиболее оптимальная поза. Ведь красота движения и ребенка,
и  взрослого,  как  считали  древние  греки,  Жак  Далькроз,  Айседора  Дункан  и
многие  другие,  прежде  всего  в  естественности,  целесообразности,
непринужденности,  выразительности и  одухотворенности.  А эти  все  качества
раскрываются  при  условии  гармоничного  развития,  единства  духовного  и
физического.

Другими словами, программа "Ритмическая мозаика" нацелена на общее,
гармоничное психическое, духовное и физическое развитие, а ее содержание и
формы работы могут конкретизироваться в зависимости от возможностей детей,
от ведущих целей их воспитания (например, коррекционных)*.

Поэтому  содержание  программы,  практический  материал  могут
варьироваться с  учетом условий ее  использования.  И главное,  на что должен
быть нацелен педагог, это приобщение к движению под музыку всех детей — не
только способных и одаренных  в музыкальном и двигательном отношении, но и
неловких, заторможенных, которым нужно помочь обрести чувство уверенности
в своих силах путем подбора для них такого материала, в котором проявятся
скрытые возможности ребенка, его "изюминка" и индивидуальность, а слабые
стороны,  наоборот,  будут  завуалированы.  Ведь  доказано,  что  занятия
движениями для детей с задержкой или патологией в развитии имеют особое
значение,  потому что двигательные упражнения тренируют в первую очередь
мозг,  подвижность  нервных  процессов  (исследования  Н.А.Бернштейна,
И.М.Сеченова, В.М.Бехтерева, методика М.Фильденкрайза и др.). В то же время,
движение под музыку является для ребенка и одним из самых привлекательных
видов деятельности, игрой, возможностью выразить эмоции, реализовать свою
энергию,  поэтому  оно  в  целом  сказывается  благотворно  на  его  состоянии  и
воспитании.

Поскольку речь идет о развитии детей в процессе музыкально-ритмических дви-
жений и содержание работы связано со спецификой этого вида деятельности, рас-
смотрим более детально ее особенности.

Во-первых, ритмика — это синтетический вид деятельности, в основе которо-
го лежит музыка, а движения выражают музыкальный образ и конкретизируют ос-
новные средства музыкальной выразительности.
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Помимо единства художественного образа, настроения и характера исполне-
ния, музыка и движение тесно взаимосвязаны также и тем, что это временные виды
искусства, при этом движение, протекающее в пространстве, как бы делает зри-
мым, ощутимым течение времени. Музыка и движения, таким образом, имеют мно-
го общих параметров, к которым относятся:

• все временные характеристики (начало и конец звучания, темп, ритм);
• динамика (чем громче музыка, тем больше амплитуда движения);
• форма произведения и композиционная структура двигательной композиции.

В связи с этой взаимообусловленностью музыки и движения, а также целями 
данной программы, сформулированы задачи обучения и воспитания детей.

I. Развитие музыкальности:
•     развитие способности воспринимать музыку, то есть чувствовать ее на-

строение и характер, понимать ее содержание;
развитие специальных музыкальных способностей: музыкального слуха 
(мелодического, гармонического, тембрового), чувства ритма;
развитие музыкального кругозора и познавательного интереса к искусству
звуков;
развитие музыкальной памяти.

II. Развитие двигательных качеств и умений:
развитие ловкости, точности, координации движений;
развитие гибкости и пластичности;
воспитание выносливости, развитие силы;
формирование правильной осанки, красивой походки;
развитие умения ориентироваться в пространстве;
обогащение двигательного опыта разнообразными видами движений.

Ш.   Развитие творческих способностей, потребности самовыражения в движении 
под музыку:

развитие творческого воображения и фантазии;
развитие способности к импровизации: в движении, в изобразительной
деятельности, в слове.

IV. Развитие и тренировка психических процессов:
развитие эмоциональной сферы и умения выражать эмоции в мимике
и пантомимике;
тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов;
развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления.

V. Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности:
воспитание умения сопереживать другим людям и животным;
воспитание  умения  вести  себя  в  группе  во  время  движения,
формирование  чувства  такта  и  культурных  привычек  в  процессе
группового общения с детьми и взрослыми.

Конкретизируя содержание каждого направления, выделим самое основное
в каждом из них по возрастным группам.
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3 — 4 года

Дети  младшего  дошкольного  возраста  чрезвычайно  непосредственны  и
эмоциональны.  Движение,  особенно  под  музыку,  доставляет  им  большую
радость. Однако возрастные особенности строения тела (короткие ноги и руки,
большая  голова,  короткое  туловище),  протекания  нервных  процессов  и  их
зрелости,  сформированное™  сказываются  на  двигательных  возможностях.
Движения  малышей  еще  недостаточно  точные  и  координированные,  плохо
развито  чувство  равновесия,  поэтому  объем  и  разнообразие  двигательных
упражнений невелики и все они носят, как правило, игровой характер.
Приоритетные  задачи:  воспитание  интереса,  потребности  в  движениях  под

музыку;  развитие  слухового  внимания,  умения  выполнять
движения в соответствии с характером и темпоритмом музыки;
обогащение  слушательского  и  двигательного  опыта,  умение
осмысленно  использовать  выразительные  движения  в
соответствии с музыкально-игровым образом.

Основное содержание

1. Развитие музыкальности:
• воспитание  интереса  и  любви  к  музыке  в  процессе  совместных  игр,

движения
под музыку со сверстниками, педагогами и родителями;

•,  обогащение  слушательского  опыта  —  узнавание  знакомых  плясовых,
маршевых  мелодий,  народных  и  детских  песен,  пьес  изобразительного
характера и выражение это в эмоциях, движениях;

• развитие умения передавать в движении характер музыки и ее настроение
(контрастное: веселое— грустное, шаловливое — спокойное и т.д.);

• развитие  умения  передавать  основные  средства  музыкальной
выразительности:  темп  (умеренно-быстрый  —  умеренно-медленный),
динамику  (громко  —  тихо),  регистр  (высоко  —  низко),  ритм  (сильную
долю  —  как  акцент,  ритмическую  пульсацию  мелодии),  различать  2-3-
частную форму произведения (с контрастными по характеру частями).

2. Развитие двигательных качеств и умений

Развитие способности передавать в пластике музыкальный образ, используя 
перечисленные ниже виды движений.

Основные:
ходьба — бодрая, спокойная, на полупальцах, на носках, топающим
шагом,  вперед  и  назад  (спиной),  с  высоким  подниманием  колена
(высокий шаг), ходьба на четвереньках;
бег — легкий, ритмичный, передающий различный образ ("бабочки",
"птички", "ручейки"и т.д.);
прыжковые  движения  —  на  двух  ногах  на  месте,  с  продвижением
вперед, прямой галоп — "лошадки", подскоки (4-й год жизни);      

общеразвивающие упражнения:  на различные группы мышц и различный
характер,  способ  движения  (упражнения  на  плавность  движений,  махи,
пружин-ность), которые даются, как правило, на основе игрового образа;
имитационные  движения  —  разнообразные  образно-игровые  движения,
раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние (веселый
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или трусливый зайчик, хитрая лиса, усталая старушка и т.д.);
плясовые движения — простейшие элементы народных плясок, доступных
по  координации,  например,  поочередное  выставление  ноги  на  пятку,
притоптывание одной ногой, "выбрасывание" ног и др.

3. Развитие умений ориентироваться в пространстве: самостоятельно находить 
свобод-

ное место в зале, перестраиваться в круг, становиться в пары и друг за 
другом.

4. Развитие творческих способностей:

• воспитание потребности к самовыражению в движении под музыку;
• формирование умений исполнять знакомые движения в игровых ситуациях,

под другую музыку;
• развитие воображения, фантазии, умения находить свои, оригинальные дви-

жения для выражения характера музыки, игрового образа выразительными
жестами,  элементарными  плясовыми  движениями  вместе  с  педагогом  и
сверстниками.

5. Развитие и тренировка психических процессов:
• развитие умения начинать и заканчивать движение вместе с  музыкой —

развитие  слухового  внимания,  способности  координировать  слуховые
представления и двигательную реакцию;

• развитие умения выражать эмоции в  мимике  и пантомимике — радость,
грусть, страх, и т.д., т.е. контрастные по характеру настроения, например:
"Зайчик испугался", "Мишка радуется меду" и др.;

• тренировка  подвижности  (лабильности)  нервных  процессов  —  умение
изменять  движения  в  соответствии  с  различным  темпом  (умеренно
быстрым и умеренно медленным), формой (двухчастной) и ритмом музыки;

• развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления — умение выпол-
нять упражнения 1-го уровня сложности (см. прил. 2) от начала до конца, не
отвлекаясь — по показу взрослого или старшего ребенка.

6. Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности:
• воспитание умения чувствовать настроение музыки, понимать состояние об-

раза, переданное в музыкальном произведении, и выражать это в пластике
(контрастные эмоции, например, "грустный Чебурашка" — "веселый Чебу-
рашка" и др.);

• воспитание умения вести себя в группе во время движения, формирование
чувства такта и культурных привычек в процессе группового общения с детьми
и взрослыми: пропускать старших впереди себя, мальчикам уметь пригласить
девочку на танец и затем проводить ее на место.

Рекомендуемый репертуар (из "Ритмической мозаики" — дополнительно к дру-
гим ритмическим упражнениям и пляскам под инстурментальное сопровождение):
1-е полугодие: "Плюшевый медвежонок", "Веселые путешественники", "Рыбачок",

"Чебурашка", "Маленький танец", игра "Птички и Ворона".
2-е полугодие: "Неваляшки", "Едем к бабушке в деревню", "Кузнечик", "Разно-

цветная игра", "Лошадки", "Белочка".

Показатели развития.  Важнейшим показателем уровня музыкально-ритми-
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ческого развития ребенка в этом возрасте является интерес к самому процессу дви-
жения под музыку, выразительность движений и умение передавать в пластике ха-
рактер музыки, игровой образ. При недостаточной координации, ловкости и точности
движений (что в этом возрасте встречается довольно часто) выразительность плас-
тики детей выявляет творческую одаренность, музыкальность.

Разнообразие выполняемых движений, соответствие их темпу, ритму, форме
музыкального произведения свидетельствуют о высоком уровне музыкального и дви-
гательного развития ребенка.

4 — 5 лет

В этом возрасте у детей появляется возможность выполнять более сложные по
координации движения; возрастает способность к восприятию тонких оттенков му-
зыкального образа, средств музыкальной выразительности.
Приоритетные задачи: развитие гибкости, пластичности, мягкости движений, а также

воспитание самостоятельности в исполнении, побуждение детей к
творчеству.

Основное содержание

1. Развитие музыкальности:
• воспитание интереса и любви к музыке, потребности в ее слушании, движе-

нии под музыку в свободных играх;
• обогащение слушательского опыта — включение разнообразных произведений

для ритмических движений: народных, современных детских песен и некото-
рых доступных произведений изобразительного характера композиторов-клас-
сиков, (например, из "Детского альбома" П.Чайковского: "Баба Яга", "Новая
кукла",  "Марш деревянных солдатиков"  или  из  "Бирюлек"  М.Майкапара:
"Мотылек", "В садике"и др.);

• развитие умения передавать в пластике разнообразный характер музыки, раз-
личные оттенки настроения (веселое— грустное, шаловливое — спокойное,
радостное, торжественное, шуточное, беспокойное и т.д.);

• развитие  умения  передавать  основные  средства  музыкальной
выразительности:  темп  (умеренно  быстрый  —  умеренно  медленный,
быстрый); динамику (громко-тихо, умеренно громко, усиление звучания и
уменьшение); регистр (высокий, низкий, средний); метроритм (сильную
долю,  ритмическую  пульсацию  мелодии,  сочетание  восьмых  и
четвертных);  различать  2-3-частную  форму  произведения,  вариации  с
контрастными по характеру частями;

• развитие  способности  различать  жанр  произведения  (плясовая,
колыбельная,  марш) и выражать это самостоятельно в соотвествующих
движениях и в слове.

2. Развитие двигательных качеств и умений

Развитие способности передавать в пластике музыкальный образ, используя 
перечисленные ниже виды движений. Основные:

ходьба — бодрая, спокойная, на полупальцах, на носках, топающим
шагом,  вперед  и  назад  (спиной),  с  высоким  подниманием  колена
(высокий шаг) в разном темпе и ритме, ходьба на четвереньках;

Электронный документ передан через оператора ЭДО ЗАО "ТаксНет" Чт, 14 дек 2023 12:23:52 МСК
Идентификатор документа 45ca9d6c-7b6c-482a-a12d-75f9ac5e8809 Страница 13 из 18



бег — легкий, ритмичный, передающий различный образ ("бабочки",
"птички", "ручейки" и т.д.), широкий ("волк"), острый (бежим по "го-
рячему песку");
прыжковые  движения  —  на  двух  ногах  на  месте,  с  продвижением
вперед, прямой галоп — "лошадки", легкие поскоки;

общеразвивающие упражнения  на различные группы мышц и различный
характер,  способ  движения  (упражнения  на  плавность  движений,  махи,
пружин-ность); упражнения на гибкость, плавность движений;
имитационные  движения  —  разнообразные  образно-игровые  движения,
раскрывающие  понятный  детям  образ,  настроение  или  состояние
("веселый"  или  "трусливый  зайчик",  "хитрая  лиса",  "усталая  старушка",
"бравый солдат" и т.д.). Уметь передавать динамику настроения, например,
"обида — прощение — радость";

плясовые движения — элементы народных плясок, доступных по координации
— например, поочередное выставление ноги на пятку, притоптывание одной •
ногой, "выбрасывание" ног, полуприседания и полуприсядка для мальчиков и
др. Упражнения, включающие одновременные движения рук и ног (однонап-
равленные и симметричные).

3. Развитие умений ориентироваться в пространстстве: самостоятельно 
находить свободное место в зале, перестраиваться в круг, становиться в пары и 
друг за другом, строиться в шеренгу и колонну, в несколько кругов.

4. Развитие творческих способностей:

• воспитание потребности к самовыражению в двихсении под музыку;
• формирование умений исполнять знакомые движения в различных игровых

ситуациях, под другую музыку;
• развитие  воображения,  фантазии,  умения  самостоятельно  находить  свои,

оригинальные  движения,  подбирать  слова,  характеризующие  музыку  и
пластический образ.

5. Развитие и тренировка психических процессов:

• развитие умения самостоятельно начинать и заканчивать движение вместе 
с  музыкой — развитие слухового внимания, способность координировать слу-
ховое представление и двигательную реакцию;
• развитие умения выражать эмоции в мимике и пантомимике — радость, грусть,

страх, удивление, обида и т.д., т.е.  разнообразные по характеру настроения,
например: "Кошка обиделась", "Девочка удивляется" и др.;

• тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов на основе движе-
ния в различных темпах и ритмах;

• развитие восприятия, произвольного внимания, воли, всех видов памяти (слу-
ховой, зрительной, двигательной), мышления, речи — в умении выразить свое
восприятие в движениях, а также в рисунках и в словесном описании.

6. Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности:
• воспитание умения сочувствовать, сопереживать, воспринимая музыкальный

образ, настроение, объясняя свои чувства словами и выражая их в пластике;
• формирование чувства такта (например, не танцевать и не шуметь в помеще-

нии, если кто-то отдыхает или занимается, сочувствовать, если кто-то упал
или что-то уронил во время движения);

• воспитание культурных привычек в процессе группового общения с детьми и взрос-
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лыми, привычки выполнять необходимые правила самостоятельно: пропускать стар-
ших впереди себя, мальчикам уметь пригласить девочку на танец и затем прово-
дить ее на место, извиниться, если произошло нечаянное столкновение и т.д.

Рекомендуемый репертуар (из "Ритмической мозаики"):
1-е полугодие — повторение репертуара предыдущего года, а также разучивание

новых  композиций:  "Марш",  "Кораблики",  "Красная  шапочка",
"Кот Леопольд", "Поросята".

2-е  полугодие:  "Антошка",  "Волшебный цветок",  "Мячик",  "Кошка и девочка",
"Веселая пастушка", "Песенка о лете" и др. (а также повторение всех
ранее разученных композиций).

Показателем уровня развития является не только выразительность и непос-
редственность движений под музыку, но и умение точно координировать движения
с основными средствами музыкальной выразительности, способность к запомина-
нию и самостоятельному исполнению композиций, использование разнообразных
видов движений в импровизации под музыку.

2.3. Учебный план реализации ООП ДО

Планирование образовательной нагрузки при работе по пятидневной неделе

разработана в соответствии с максимально допустимым объёмом

образовательной нагрузки для возрастной группы в соответствии с СанПин

2.4.1.3049-13

2 мл. группа:  3-4 года, продолжительность НОД  15 мин

Средняя  группа: 4-5 лет, продолжительность НОД  20 мин

Занятия  проводятся  в  каждой  группе  2  раза  в  неделю.

3. Организационный раздел
3.1 Материально-техническое обеспечение Программы

Предметно-пространственная среда

Помещение Вид деятельности, процесс Оснащение
Музыкальный зал Непосредственная  образовательная

деятельность
Театральная деятельность
Индивидуальные занятия
Тематические досуги
Развлечения
Театральные представления
Праздники и утренники
Концерты
Родительские  собрания  и  прочие
мероприятия для родителей

 Библиотека  методической
литературы, сборники нот
Шкаф  для  используемых
пособий,  игрушек,  атрибутов
и прочего материала
Музыкально-дидактические
игры
Музыкальный центр
Микрофоны
мультимедийнное устройство
световой шар
Пианино
Разнообразные  музыкальные
инструменты для детей
Подборка  СD-дисков  с
музыкальными
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произведениями
Различные виды театров
Ширма для кукольного театра
Детские, взрослые костюмы
Детские стулья

3.3. Методическое обеспечении е
Основные программы ««От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой,

М.А.Васильевой

парциальные программы и
технологии

 Давыдова  М.А.  Музыкальное  воспитание  в  детском  саду:  средняя,
старшая и подготовительная группы. М.: Вако, 2006
Зимина  А.Н.  Теория  и  методика  музыкального  воспитания  детей
дошкольного возраста. Учебное пособие. М.: ТЦ Сфера, 2010.
Каплунова  И.М.,  Новооскольцева  И.А.  Ладушки.  Праздник  каждый
день: Программа музыкального воспитания детей. – СПб.: Композитор,
1999.
Картушина М.Ю. Вокально-хоровая  работа  в детском саду.  Комплект
наглядных пособий. М.: Скрипторий 2003, 2010.
О.В.  Кацер « Игровая  методика  обучению пению»  Санкт-  Петербург
2005г.
Е.Котышева  Песенки , игры и танцы  Музыкальная коррекция детей с
ограниченными возможностями , Санкт- Петербург 2010
Коренева  Т.Ф.,  «Музыкально-ритмические  движения  для  детей
дошкольного и младшего школьного возраста» в 2частях. – Учеб.-метод.
пособие. – (Воспитание и дополнительное образование детей).  – (Б-ка
музыкального  руководителя  и  педагога  музыки).  -  М.:  Гуманит.
изд.центр «ВЛАДОС», 2001. – ч.1. – 112с.: ноты.
Мерзлякова  С.И.  «Волшебный  мир  театра».  Программа  развития
сценического  творчества  детей  средствами  театрализованных  игр  и
игровых представлений». – М.: «Владос», 1999.
Меркулова Л.Р.  «Оркестр  в  детском саду».  Программа формирования
эмоционального  сопереживания  и  осознания  музыки  через
музицирование. – М., 1999.
Петрова  В.А.  «Малыш».  Программа  развития  музыкальности  у  детей
раннего возраста (третий год жизни). – М.: «Виоланта», 1998.
Радынова  О.П.  «Музыкальные  шедевры».  Авторская  программа  и
методические рекомендации. – М.: «Издательство ГНОМ и Д», 2000. –
(Музыка для дошкольников и младших школьников.)
Сауко  Т.Н.,  Буренина  А.И.  «Топ-хлоп,  малыши»:  программа
музыкально-ритмического воспитания детей 2-3 лет. – СПб., 2001.
Методическое обеспечение технологии Е.Железновой.
Авторская  программа  Суворовой  Т.И.  «Танцевальная  ритмика  для
детей».

Пособия Ветлугина  Н.А.  Музыкальное  воспитание  в  детском  саду.  –  М.:
Просвещение, 1981. – 240 с., нот. – (Б-ка воспитателя дет.сада).
  У.Г.Ледяйкина, Л.А. Топникова «Чудеса для малышей» Музыкальные
занятия, праздники и развлечения в детском саду , Ярославль Академия
развития 2007
М.Ю. Картушина « Забавы для малышей» Москва 2007
М.Ю. Картушина Музыкальные сказки о зверятах», Москва 2009
Коренева  Т.Ф.,  «Музыкально-ритмические   движения  для  детей
дошкольного и младшего школьного возраста» в 2частях. – Учеб.-метод.
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пособие. – (Воспитание и дополнительное образование детей).  – (Б-ка
музыкального  руководителя  и  педагога  музыки).  -  М.:  Гуманит.
изд.центр «ВЛАДОС», 2001. – ч.1. – 112с.: ноты.
Методическое  обеспечение  программы  Т.Ф.  Кореневой  «В  мире
музыкальной драматургии»:
Т.Ф. Коренева «Музыкально - ритмические движения для детей
Система  музыкально-оздоровительной  работы  в  детском  саду  О.Н.
Арсеневской.
Методическое обеспечение программы О.П. Радыновой «Музыкальные
шедевры»:
О.П.  Радынова  «Музыкальное  развитие  детей»  в  двух  частях.  –  М.:
«Владос», 1997.
«Мы слушаем музыку». Учебное пособие. Комплект из 6 аудиокассет с
методическими рекомендациями (сост. О. П. Радынова). – М.: 1997.
Методическое обеспечение технологии Е.Железновой
В.А.Петрова  Хрестоматия  к  программе  «  Малыш» для  детей  3  года
Москва 2000г.
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